Analizin Adı: Aracı Etki Analizi (Mediation Analysis)
Kullanım Alanları: Aracı etki analizi, bir bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisinin, üçüncü bir değişken (aracı değişken) üzerinden nasıl gerçekleştiğini incelemek amacıyla kullanılmaktadır. Özellikle psikoloji, işletme, eğitim ve davranış bilimlerinde neden-sonuç ilişkilerinin mekanizmasını açıklamaya yönelik çalışmalarda yaygın olarak tercih edilmektedir.
Amacı: Bu analiz, bağımsız değişken ile bağımlı değişken arasındaki ilişkinin doğrudan mı yoksa aracı bir değişken üzerinden dolaylı olarak mı gerçekleştiğini belirlemeyi amaçlamaktadır. Aynı zamanda aracı değişkenin bu ilişkideki rolünü ve etkisinin gücünü ortaya koymak hedeflenmektedir.
Ne Anlama Geldiği: Aracı etki analizinde, bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki toplam etkisi; doğrudan etki ve dolaylı etki olmak üzere ikiye ayrılmaktadır.
· Dolaylı etki, bağımsız değişkenin aracı değişken üzerinden bağımlı değişkeni etkilemesini ifade etmektedir. 
· Doğrudan etki, aracı değişken kontrol edildiğinde bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisini göstermektedir. 
Dolaylı etkinin anlamlılığı genellikle bootstrap yöntemi ile test edilmekte ve güven aralıkları incelenmektedir. Güven aralığı sıfırı içermediğinde aracı etkinin anlamlı olduğu kabul edilmektedir.
Bu analiz sayesinde değişkenler arasındaki ilişkinin yalnızca varlığı değil, aynı zamanda nasıl oluştuğu da bilimsel olarak açıklanmaktadır.
Örnek Aracı Etki Analizi 
Bu araştırmada genç yetişkinlerde Değişken 1’in Değişken 2 üzerindeki etkisi ve bu ilişkide Değişken 3’ün aracılık rolünün incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu doğrultuda araştırma, iki değişken arasındaki birlikte değişimin varlığını ve düzeyini inceleyen ilişkisel tarama modelinde (Karasar, 2022) yürütülmüştür. Araştırmanın bağımsız değişkenini Değişken 1, bağımlı değişkenini Değişken 2, aracı değişkenini ise Değişken 3 oluşturmaktadır. Araştırma modeli Şekil 1’de yer almaktadır.
DEĞİŞKEN 3
DEĞİŞKEN 2
DEĞİŞKEN 1
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Araştırmada aşağıdaki hipotezler test edilmiştir.
H1: Değişken 1’in Değişken 2 üzerinde negatif yönde ve anlamlı bir etkisi vardır.
H2: Değişken 1’in Değişken 3 üzerinde negatif yönde ve anlamlı bir etkisi vardır.
H3: Değişken 3’ün Değişken 2 üzerinde pozitif yönde ve anlamlı bir etkisi vardır.
H4: Değişken 1 ile Değişken 2 arasındaki ilişkide Değişken 3’ün aracılık rolü vardır.
Aracılık Analizi 
Araştırmanın dördüncü hipotezi H4: Değişken 1 ile Değişken 2 arasındaki ilişkide Değişken 3’ün aracılık rolü vardır” şeklindedir. Baron ve Kenny (1986), aracılık etkisinin incelenmesinde üç aşamalı regresyon analizi yapılmasını önermektedir. Buna göre;
· Birinci aşamada, bağımsız değişkenin aracı değişken üzerinde anlamlı bir etkisinin olduğu gösterilmelidir.
· İkinci aşamada, bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerinde anlamlı bir etkisinin olduğu gösterilmelidir.
· Üçüncü aşamada, hem bağımsız hem de aracı değişken birlikte regresyon analizine dâhil edilmeli ve aracı değişkenin bağımlı değişken üzerinde anlamlı bir etkisinin olduğu gösterilmelidir.
Tüm bu koşulların yerine gelmiş olması durumunda, üçüncü aşamada bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisinin ikinci aşamaya göre düşmüş olması halide kısmi aracılık etkisinin olduğu ifade edilebilir. Üçüncü aşamada bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerinde etkisinin olmaması halinde ise tam aracılık etkisinin olduğu belirtilebilir (Baron ve Kenny, 1986).
Araştırmanın dördüncü hipotezini test etmek amacıyla, Değişken 1 ile Değişken 2 arasındaki ilişkide Değişken 3’ün aracılık rolünün olup olmadığını incelemek üzere Baron ve Kenny (1986) tarafından önerilen üç ayrı regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. Analizlerde ulaşılan sonuçlar birleştirilerek Çizelge 1’de sunulmuştur.
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	Bağımsız Değişkenler
	Bağımlı Değişken

	
	1. Aşama
	2. Aşama
	3. Aşama

	
	Cinsel Tutum
	Cinsel Doyum
	Cinsel Doyum

	Alt Boyut 1
	,039
	-,200
	-,212

	Alt Boyut 2
	,065
	,045
	,025

	Alt Boyut 3
	,009
	-,148
	-,151

	Alt Boyut 4
	,029
	,055
	,046

	Alt Boyut 5
	,181
	,018
	-,068

	Alt Boyut 6
	-,454**
	-,430**
	-,292**

	Alt Boyut 7
	-,099
	-,026
	,004

	Alt Boyut 8
	-,160
	,110
	,159

	Alt Boyut 9
	,014
	,115
	,111

	Alt Boyut 10
	-,005
	,023
	,025

	Alt Boyut 11
	,114
	-,055
	-,089

	Alt Boyut 12
	,267
	,158
	,077

	Alt Boyut 13
	-,239
	-,109
	-,036

	Alt Boyut 14
	-,150
	-,113
	-,067

	Değişken 3
	-
	-
	,304**


**p<0,01

İlk aşamada, bağımsız değişken olan Değişken 1’in aracı değişken olan Değişken 3 üzerindeki etkisi incelenmiştir (a yolu). Analiz sonuçlarına göre, Alt Boyut 6’nın Değişken 3 üzerinde negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi olduğu bulunmuştur (β=-0,454; p<0,01).
Alt Boyut 1 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.039 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.200 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.212 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 1’in Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 2 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.065 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.045 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.025 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 2’nin Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 3 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.009 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.148 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.151 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 3’ün Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 4 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.029 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.055 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.046 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 4’ün Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 5 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.181 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.018 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.068 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 5’in Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 6 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.454 (p < 0.001), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.430 (p < 0.001) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.292 (p < 0.001) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 6 düzeyi yükseldikçe Değişken 3 ve Değişken 2 düzeylerinde anlamlı bir düşüş yaşandığını göstermektedir.
Alt Boyut 7 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.099 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.026 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.004 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 7’nin Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 8 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.160 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.110 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.159 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 8’in Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 9 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.014 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.115 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.111 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 9’un Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 10 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.005 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.023 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.025 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 10’un Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 11 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.114 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.055 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.089 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 11’in Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 12 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı 0.267 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı 0.158 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı 0.077 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 12’nin Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 13 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.239 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.109 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.036 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 13’ün Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Alt Boyut 14 değişkeni, Değişken 3 üzerinde β katsayısı -0.150 (p > 0.05), Değişken 2’nin 1. aşamasında β katsayısı -0.113 (p > 0.05) ve 2. aşamasında β katsayısı -0.067 (p > 0.05) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, Alt Boyut 14’ün Değişken 3 ve Değişken 2 üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.
Değişken 3 değişkeni, Değişken 2 üzerinde 2. aşamada β katsayısı 0.304 (p < 0.001) olarak bulunmuştur. Bu sonuç, Değişken 3’ün Değişken 2 üzerinde anlamlı bir pozitif etkiye sahip olduğunu göstermektedir.
İkinci aşamada, bağımsız değişken olan Değişken 1’in bağımlı değişken olan Değişken 2 üzerindeki etkisi incelenmiştir (c yolu). Analiz sonuçlarına göre, Alt Boyut 6’nın Değişken 2 üzerinde negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi olduğu bulunmuştur (β=-0,430; p<0,01). Diğer alt boyutların Değişken 2 üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı (p>0,05) görülmüştür.
Üçüncü aşamada, bağımsız değişken olan Değişken 1 ve aracı değişken olan Değişken 3 birlikte regresyon analizine dahil edilmiş ve Değişken 2 üzerindeki etkileri incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, Değişken 3’ün Değişken 2 üzerinde pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi olduğu (β=0,304; p<0,01) bulunmuştur (b yolu). Ayrıca, Alt Boyut 6’nın Değişken 2 üzerindeki etkisinin azaldığı, ancak hâlâ istatistiksel olarak anlamlı olduğu (β=-0,292; p<0,01) görülmüştür (c’ yolu).
Bu sonuçlar, Alt Boyut 6 ile Değişken 2 arasındaki ilişkide Değişken 3’ün kısmi aracılık rolü olduğunu göstermektedir (Şekil 2). Alt Boyut 6, Değişken 3’ü olumsuz yönde etkilemekte, bu da Değişken 2’yi azaltmaktadır. Ancak, Alt Boyut 6’nın Değişken 2 üzerindeki etkisi, Değişken 3 kontrol edildiğinde azalmakta, fakat tamamen ortadan kalkmamaktadır. Bu da kısmi aracılık etkisinin varlığına işaret etmektedir.


DEĞİŞKEN 2
DEĞİŞKEN 3
DEĞİŞKEN 1
a = -0,454**
b = 0,304**
c = -0,430**
c’ = -0,292**
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Sonuç olarak, Değişken 1’in alt boyutlarından yalnızca Alt Boyut 6’nın Değişken 2 ile ilişkisinde Değişken 3’ün kısmi aracılık rolü olduğu bulunmuştur. Diğer alt boyutların Değişken 2 ile ilişkisinde Değişken 3’ün aracılık rolü olmadığı görülmüştür. Bu sonuçlara göre H4 hipotezi kısmen desteklenmiştir.

