Analizin Adi: Karma Aragtirma Deseni (Mixed Methods)

Kullanim Alanlari: Karma aragtirma deseni, nicel ve nitel veri toplama ve analiz yontemlerinin
birlikte kullanildig1 calismalarda tercih edilmektedir. Ozellikle sosyal bilimler, egitim, saglik ve
isletme alanlarinda hem sayisal bulgularin hem de derinlemesine goriislerin  birlikte
degerlendirilmesi gereken aragtirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Amact: Bu desen, arastirma problemine daha kapsamli bir bakis agis1 kazandirmak amaciyla nicel
ve nitel verileri bir arada kullanarak daha giiclii ve biitiinciil sonuglara ulagmay1 hedeflemektedir.
Ayni zamanda farkli veri tiirlerinin birbirini desteklemesi ve dogrulamas1 amaglanmaktadir.

Ne Anlama Geldigi: Karma arastirma deseninde, nicel veriler istatistiksel analizlerle (6rnegin t-testi,

ANOVA, regresyon), nitel veriler ise tematik veya betimsel analizlerle incelenmektedir.

Bu yaklasimda:
. Nicel veriler, genellenebilir ve 6l¢iilebilir sonuglar sunarken,
. Nitel veriler, bu sonuglarin arka planini ve nedenlerini agiklamaktadir.

Karma desenler genellikle ardisik veya es zamanh olarak uygulanmakta olup, veri setleri birbirini
tamamlayici sekilde yorumlanmaktadir.

Bu analiz yaklasimi sayesinde aragtirma bulgular1 hem sayisal hem de yorumlayict agidan
desteklenmekte ve daha derinlemesine bir anlay1s elde edilmektedir.

Ornek Karma Analiz: Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Rstudio yazilinu kullanilmustr.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmis,
betimsel istatistikler kapsaminda ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler, Pearson Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirmada aracilik ve yordayicilik
etkileri ise Yol (Path) Analizi kullanilarak incelenmistir. Tim analizler R yaziliminda
gercgeklestirilmis olup, analizlerde gesitli R paketlerinden faydalanilmistir.

Yol analizi igin lavaan paketi (Rosseel, 2012), Cronbach’s Alpha hesaplamalar1 ve betimsel
istatistikler igin psych paketi (Revelle, 2023), veri gorsellestirme igin ggplot? paketi (Wickham,
2016) ve betimsel analizler ile model varsayimlarin1 degerlendirmek icin car paketi (Fox, J. &
Weisberg, 2019) kullanilmistir. Bu paketler, analiz siirecinde kapsamli ve giivenilir sonuglar elde
edilmesine olanak saglamistir.

Nicel boliimdeki istatistiksel analizlerin tamamlanmasinin ardindan, nitel agamaya katilmay1 kabul
eden 100 katilimeinin Degisken 1 toplam puanlan yiiksekten diistige dogru siralanmistir. En yiiksek
puanlar alan kisilere sirastyla goriisme daveti gonderilmis, ancak iki katilimcidan yanit alinamadigi
icin kendilerine ulagilamamistir. Goriismeler oncesinde, bir erkek ve iki kadin katilimciyla pilot
uygulama yapilmistir. Bu pilot goriismelerin ardindan elde edilen veriler analiz edilmis ve yari
yapilandirilmis goriisme formu son héline getirilmistir.

Ana uygulama asamasinda, bes erkek ve bes kadin katilimciyla ¢evrim igi goriintiilii gériismeler

gergeklestirilmistir. Katilimcilar, ¢alismanin amaci ve siireci konusunda bilgilendirilmis ve gonillii



onamlar1 alindiktan sonra Zoom iizerinden goriismeler kaydedilmistir. Kayit altina alinan video
dosyalarindaki konusmalar, uygun bir bilgisayar yazilimi aracilifiyla yaziya doniistiirilmistiir. Elde
edilen yazili verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde MAXQDA 12 nitel veri analizi programi kullanilmis;
yorumlayici fenomenolojik yontemin ilgili analiz agamalari (¢oklu okuma ve not alma, notlarin
temalara doniistiiriilmesi, temalar aras1 baglantilarin arastirilmas: ve yorumlayict fenomenolojik
analiz bulgularinin raporlanmasi) titizlikle takip edilmistir.

Bu sekilde yiiriitiilen nitel agsama, katilimc1 deneyimlerinin nasil yasandigini ve degisken 2 puanm
yiiksek katilimcilarin i¢ konusmaya iliskin algilarin1 derinlemesine anlamay1 amaglamistir. Pilot
uygulamanin ardindan yeniden gozden gegirilen goriisme formu sayesinde, ana uygulamada daha
kapsamli ve odakli veriler toplanabilmistir. Cevrim i¢i goriisme yonteminin esnekligi ve MAXQDA

12 yaziliminin sistemli analiz olanaklari, verilerin giivenilirligini ve gegerligini desteklemistir.



Tablo 1.3. Modele iliskin Parametreler

Standardize Standardize Standard
Yordayict Degisken Yordanan Degisken Edilmemis Yol  Edilmis Yol t p
Hata
Katsayilari Katsayilari

Degisken 1 - Alt Boyut 1 Degigken 5 0.09 0.01 0.34 0.25  0.801
Degisken 1 - Alt Boyut 2 Degigken 5 0.59 0.08 0.35 1.69  0.090
Degisken 1 - Alt Boyut 3 Degisken 5 -0.71 -0.11 0.30 -2.36  0.018
Degisken 2 - Alt Boyut 1 Degigken 5 -0.24 -0.02 0.56 -0.43  0.670
Degisken 2 - Alt Boyut 2 Degisken 5 2.80 0.27 0.50 5,57  0.000
Degisken 2 - Alt Boyut 3 Degigken 5 -0.39 -0.04 0.68 -0.57  0.570
Degisken 3 Degisken 5 0.16 0.14 0.06 2.61 0.009
Degisken 4 Degisken 5 0.14 0.20 0.05 2,53 0.012
Degisken 6 Degisken 5 -0.16 -0.22 0.04 -3.71  0.000
Degisken 3 Degisken 1 - Alt Boyut 1 0.00 -0.03 0.01 -0.45  0.649
Degisken 4 Degisken 1 - Alt Boyut 1 -0.02 -0.19 0.01 -3.01  0.003
Degisken 6 Degisken 1 - Alt Boyut 1 0.02 0.17 0.01 2.80  0.005
Degisken 3 Degisken 1 - Alt Boyut 2 0.00 0.02 0.01 0.41 0.684
Degisken 4 Degisken 1 - Alt Boyut 2 0.01 0.06 0.01 0.82 0.412
Degisken 6 Degisken 1 - Alt Boyut 2 0.01 0.13 0.01 2.11 0.035
Degisken 3 Degisken 1 - Alt Boyut 3 -0.01 -0.07 0.01 -1.33  0.182
Degisken 4 Degisken 1 - Alt Boyut 3 -0.01 -0.11 0.01 -2.07  0.039
Degisken 6 Degisken 1 - Alt Boyut 3 0.05 0.39 0.01 7.66 0.000
Degisken 3 Degisken 2 - Alt Boyut 1 -0.01 -0.07 0.01 -1.12 0.265
Degisken 4 Degisken 2 - Alt Boyut 1 -0.01 -0.09 0.00 -1.47  0.142
Degisken 6 Degisken 2 - Alt Boyut 1 0.02 0.30 0.00 5.41 0.000
Degisken 3 Degisken 2 - Alt Boyut 2 0.00 0.01 0.01 0.24 0.812
Degisken 4 Degisken 2 - Alt Boyut 2 0.00 0.06 0.00 0.92 0.356
Degisken 6 Degisken 2 - Alt Boyut 2 0.00 -0.01 0.00 -0.18  0.859
Degisken 3 Degisken 2 - Alt Boyut 3 -0.02 -0.16 0.01 -2.73  0.006
Degisken 4 Degisken 2 - Alt Boyut 3 0.00 -0.06 0.00 -1.14  0.254
Degisken 6 Degisken 2 - Alt Boyut 3 0.02 0.33 0.00 5.95 0.000

Not. * p <.05.** p < .0l.



4.1.4. Dolayh Etkiler
Bu aragtirmada, dogrudan etkilerle birlikte dolayli etkiler de degerlendirilmistir. Dolayli etkilere
iligkin analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4.4. Modele iliskin Dolayli Etkiler

Yordayici Araci Yordanan B Standard t p %95
Degisken Degisken Hata GA
Degisken 4 Degisken 1 - Degisken 5 0.011 | 0.006 1.707 | 0.088 | xxx
Alt Boyut 3
Degisken 6 Degisken 1 - Degisken 5 - 0.016 - 0.026 | xxx
Alt Boyut 3 0.036 2.230

Not. ! Bootstrap analizinde, 6rneklem biiyiikliigii 5000 olarak alinmustir.
Analiz sonuglarina gore,

Arastirmanin Nitel Bulgulari

Aragtirma, aragtirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular
bu baslik altinda sunulmustur. Calismaya toplamda 13 katilimci dahil olmustur. Katilimeilar K1-K13
olarak kodlanmistir. Caligma Sekil 4.2°de goriildiigii {izere 4 tema altinda toplanmistir. Bunlar; i¢
konugma gelisimsel siireci, i¢ konugma ihtiyacinin olusmasi, i¢ konugsmanin olumsuz etkileri ve ig¢

konusmanin olumlu etkileridir.
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Sekil 4.2. Temalar Gosterimi

4.2.1. Degigken 1 in Siireci Temasi
Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan “I¢ Konusma Gelisimsel Siireci” temasina ait

3 kod olusturulmustur. Bunlar; ¢cocukluk, yetiskinlikle azalmasi ve geg ergenliktir.
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Sekil 4.3. i¢c Konusma Gelisimsel Siireci Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Degisken 1 Siireci temasinda katilimeilar ¢ocukluk ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir.
Katilimcilar ¢ocukluk itibariyle i¢ konusma gerceklestirdiklerini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili
Katilmei 1 ve Katilma 2 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Yani stirekli aslinda var olusumdan itibaren diyebilirim hani bagladigi bir zaman gibi bir sey yok
aklimda hani su zaman baglad1 gibi bir tarih séyleyemem sanki hani insanin kendimin var olusumdan
itibaren bdyle hissediyorum boyle konustugumu , icten bir kendimle konustugumu hissediyorum.”
(Katilime 1)

“Aslinda ¢cocuklugumdan beri yaparim bunu diye hatirliyorum yillar igerisinde degisiklik gosterdi
mi e tabi daha kuvvetlendi hani tecrlbeyle birlikte duygusal tecriibeyle birlikte daha kuwvvetli
kontrollli diis yani en azindan kontrol saglayabiliyorum . Eskiden daha ¢ok ¢ocukken hayal babinda

konugmalar yapabiliyordum iste oyun bazinda su an daha ¢ok olaylarla ilgili tepki veremedigim



zaman i¢ sesim mesela ¢cok kuvvetli calisir gereken seyleri i¢ ses olarak soyler ama sonra dig sesi
farkli ¢ikartabiliyorum. Farkli seyler s6yleyebiliyorum mecburen ig yerinde mesela .” (Katilimer 2)
Ic Konusma Gelisimsel Siireci temasinda katilimcilar yetiskinlikle azalmas: ile ilgili yogun olarak
goriis bildirmiglerdir. Katilimcilar yetigkinlik yasamina gegisle birlikte i¢ konusma sikliginin
azaldigim dile getirmislerdir. Konuyla ilgili Katilmei 2 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
“Aslinda ¢ocuklugumdan beri yaparim bunu diye hatirliyorum yillar igerisinde degisiklik gosterdi
mi e tabi daha kuvvetlendi hani tecribeyle birlikte duygusal tecriubeyle birlikte daha kuvvetli
kontrollii diis yani en azindan kontrol saglayabiliyorum . Eskiden daha ¢ok ¢cocukken hayal babinda
konugmalar yapabiliyordum iste oyun bazinda su an daha ¢ok olaylarla ilgili tepki veremedigim
zaman i¢ sesim mesela ¢ok kuvvetli ¢alisir gereken seyleri i¢ ses olarak sdyler ama sonra dis sesi
farkli ¢ikartabiliyorum . Farkli seyler s6yleyebiliyorum mecburen is yerinde mesela .” (Katilimer 2)
Ic Konusma Gelisimsel Siireci temasinda katilimcilar ge¢ ergenlik ile ilgili yogun olarak goriis
bildirmislerdir. Katilimeilar .... dile getirmislerdir. Konuyla ilgili Katihme1 3 kodlu katilimcilar
sunlardan bahsetmistir:

“Cocuklugumu hatirlamryorum ama yetigkinlikten sonra yani atryorum liseden sonraki zamanlarda

yani olabiliyor” (Katilimei 3)

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 TOPLAM

— =

> TOPLAM 1 0 1 1 2 0 1 0 2 0 0 0 9

Sekil 4.4. Katilimcilara Gore Degisken 1’in Gelisimsel Siireci

Degisken 1’in Gelisimsel Siireci temasi katilimcilara gére incelenmistir. Buna gore katilimci

goriigleri cocukluk kodu iizerine yogunlagmustir.
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